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RESUMO

O presente texto aborda o tema o ensino da defesa pessoal como uma modalidade de educagao
ndo formal, destacando seu papel na formacao da personalidade dos alunos. Essa educacao,
embora muitas vezes nao reconhecida como tal pelo senso comum e pela midia, inclui
aspectos como a conscientizagdo politica, a preparagdo para o mercado de trabalho, e a
compreensdo do mundo, muitas vezes mediada por dispositivos eletronicos. Vale destacar que
uma das principais contribuigdes de Paulo Freire para a educacao ndo formal ¢ sua énfase na
pedagogia do dialogo, ele acreditava que o aprendizado auténtico ocorre quando educadores
e aprendizes se envolvem na troca de ideias e experiéncias, desafiando as estruturas
tradicionais. Essa abordagem dialogica ndo se limita ao contexto formal da escola, mas
também pode ser aplicada em espagos ndo formais, como grupos comunitarios € movimentos
sociais. As praticas de educag@o ndo formal geralmente ocorrem fora do ambiente escolar, em
organizagdes sociais, academias de lutas, e programas de formacao que abordam temas como
direitos humanos e combatendo exclusdes sociais. Essas praticas desempenham um papel
central nas atividades das ONGs, especialmente em programas de inclusdo social, focados em
areas como artes, educagdo, cultura e até o ensino de lutas. Nesse contexto as novas
tecnologias criadas para facilitar o ensino a distancia como os aplicativos skype, zoom, google
meet e Microsoft teams, sdo vistas como uma forma de integrar os alunos de Krav Maga,

especialmente quando o aluno ndo puder comparecer ao treino.

Palavras-chave: Educagdo ndo formal. Etica e Defesa pessoal. Krav Maga. Novas tecnologias.

Recursos digitais.



ABSTRACT

This text adresses teaching self-defense as a form of non-formal education, highlighting its
role in shaping students' personalities. This education, although often not recognized as such
by common sense and the media, includes aspects such as political awareness, preparation for
the job market, and understanding of the world, often mediated by electronic devices. One of
Paulo Freire's main contributions to non-formal education is his emphasis on the pedagogy of
dialogue; he believed that authentic learning occurs when educators and learners exchange
ideas and experiences, challenging traditional structures. This dialogical approach is not
limited to the formal school context, but can also be applied in non-formal spaces, such as
community groups and social movements. Non-formal education practices generally occur
outside the school environment, in social organizations, fighting academies, and training
programs that address topics such as human rights and combating social exclusion. These
practices play a central role in the activities of NGOs, especially in social inclusion programs,
focused on areas such as arts, education, culture and even teaching fighting. In this context,
new technologies created to facilitate distance learning, such as Skype, Zoom, Google Meet
and Microsoft Teams, are seen as a way of integrating Krav Maga students, especially when

the student is unable to attend training.

Keywords: Formal and non-formal education. Ethics and personal defense. Krav Maga. New

technologies. Digital resources.

Keywords: Non-formal education. Ethics and personal defense. Krav Maga. New

technologies. Digital resources.
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1. INTRODUCAO

Nos tltimos dez anos houve um notavel aumento na procura por métodos de ensino a
distancia em varias areas do saber. No entanto, uma esfera que anteriormente nao havia sido
significativamente afetada por essa tendéncia € o ensino de defesa pessoal. Nesse contexto, o
ensino das técnicas de autodefesa exige a presenga fisica tanto do instrutor quanto do aluno, o

que restringe consideravelmente a disseminagdo e o acesso a esse conhecimento.

Por outro lado, houve um aumento alarmante nos indices de violéncia em muitas cidades
ao redor do mundo. Em razdo de questdes socioecondmicas, conflitos étnicos, disputas
territoriais ou somente pela omissdo do Estado em aplicar uma politica publica eficaz, a
sensacdo de inseguranca tornou-se uma realidade rotineira para milhdes de cidaddaos. Nessa
conjuntura, emerge a necessidade urgente dos individuos se capacitarem para proteger a si

mesmos e seus familiares.

O ensino de defesa pessoal assume um papel fulcral na capacitagdo dos cidadaos para
proteger suas vidas e propriedades. Isto posto, as limitagdes geograficas e a falta de recursos
muitas vezes obstam o acesso a esse tipo de treinamento. E nesse quadro que surge a
imprescindibilidade de explorar novas formas de ensino, como o ensino a distancia, para
garantir que todos os individuos tenham a oportunidade de adquirir habilidades de autodefesa,
malgrado a sua localizagdo, sua condig¢do socioecondmica ou um periodo de isolamento social,

como o exigido pela pandemia.

Nao obstante, com os avangos na tecnologia e a crescente demanda por métodos de
aprendizado remoto, surgiram oportunidades para inovag¢ao no ensino de defesa pessoal a
distancia. Este trabalho busca explorar os desafios e as oportunidades envolvidos no ensino de
defesa pessoal israelense ‘Krav Maga’ por meio de plataformas on-line, bem como os

beneficios e as consideragdes éticas associadas a essa abordagem.

Dentre os varios tipos de educacao, tais sejam a educacao ‘formal’, ‘ndo formal’ e
[ b r 1 ~ . .
informal’, percebe-se também a utilizagdo de adjetivos. No entanto, ao nos concentrarmos
especificamente na Educacao ndo Formal, ¢ importante destacar que sua primeira referéncia
remonta a 1960, na obra de P.H. Coombs. Ele descreveu uma forma de educacao intencional e

formativa, caracterizada por uma abordagem metodica, sistematica e/ou estruturada, que ocorre
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em uma variedade de contextos sociais além do ambiente escolar (Ferreira et al., 2020).

Nesse contexto, na medida em que avangamos em direcdo a um mundo cada vez mais
conectado digitalmente, € incontestavel considerar como o instrutor pode adaptar métodos

tradicionais de ensino para atender as exigéncias e conveniéncias da era digital.

O problema da pesquisa engloba como o ensino a distdncia pode ser efetivamente
utilizado para o ensino de técnicas de defesa pessoal, especialmente considerando a modalidade

Krav Maga, e quais sdo os desafios e oportunidades associados a essa abordagem.

No que tange a analisar o papel da educagdo ndo formal na formagdo dos alunos de
defesa pessoal visando o desenvolvimento da ética, disciplina e comprometimento social, ¢
notoria a classificacdo das ferramentas necessarias para auxiliar o instrutor quanto a capacidade
de adaptacdo para a realizagao dos treinos, € melhorar as deficiéncias dos alunos com o auxilio
de programas e aplicativos especificos destinados a educagdo a distdncia para oferecer suporte

pedagogico aos alunos.

O presente trabalho versa sobre a defesa pessoal como educagao ndo formal usada para
a formagdo ética e comportamental do aluno, ensinando disciplina e respeito ao proximo.
Abarcara a pedagogia da autonomia de Freire (1968), que define a educacao nao formal como
¢ um processo de aprendizado adquirido fora do ambiente escolar tradicional com a vivéncia
do aluno e ndo segue necessariamente um curriculo formal. Em vez disso, ¢ muitas vezes
baseada em experiéncias praticas, interagdes sociais e aprendizado ao longo da vida o escritor
Paulo Freire percebeu a importancia da educacao nao formal como uma ferramenta poderosa

para auxiliar o educador na conscientizagdo e na transformagao social do seu aluno.

Nesse contexto, este estudo serd conduzido por meio de uma pesquisa bibliografica com
o objetivo de compreender a importancia do ensino de defesa pessoal, focalizando na formagao
do individuo por meio da inculcagdo de disciplina e ética no comportamento dos alunos. Essa
analise visa compreender o universo do ensino de Krav Maga na modalidade online. Além
disso, sera realizada uma revisdo sistematica da literatura para consolidar conhecimentos pré-
existentes sobre a integragdo de tecnologias da informagdo na educagdo, com a identificagio de

tendéncias, desafios e melhores praticas (Freire, 1970).

Diante do exposto, questiona-se: ha ligacao entre o conceito educagao nao formal e o

ensino do Krav Magd, a importancia dos conceitos de ética e disciplina ensinados na academia,
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a necessidade do uso de aplicativos de reunido para o ensino da defesa pessoal e a politica

nacional de educagao? Quais sdo os desafios e oportunidades associados a essa abordagem?
Para tanto, definiu-se como objetivos, geral e especificos, os apresentados a seguir:

O Objetivo geral ¢ investigar os desafios e oportunidades relacionados ao ensino de

defesa pessoal, especificamente na modalidade Krav Maga, por meio da plataforma online.
Os Objetivos especificos sdo os seguintes:

» O primeiro ¢ examinar o papel da educacao nao formal na formacao dos alunos de
defesa pessoal como forma de desenvolver a ética, a disciplina e o comprometimento social nos
alunos praticantes categorizando as ferramentas disponiveis e suas habilidades de adaptagdo

para a execugdo dos treinos.

* Nesse cenario, outro objetivo ¢ inquirir uma pesquisa tedrica e revisao bibliografica
para entender a efetividade de softwares e aplicativos especificos dirigidos para a educagao a
distancia, ponderando como essas ferramentas podem ser customizadas para oferecer suporte

pedagogico aos alunos.

» Compreender os desafios enfrentados e explorar as oportunidades oferecidas pelas

plataformas online para aprimorar o ensino e a aprendizagem de técnicas de defesa pessoal.

A justificativa da pesquisa no ambito da defesa pessoal, revela que o ensino virtual nessa
area encontra um terreno fértil para pesquisas e indagacdes sobre a sua viabilidade. A crescente
sensacdo de inseguranga nas grandes cidades, somada as limitagcdes de tempo e recursos, torna
o ensino a distdncia uma alternativa promissora para democratizar o acesso a ferramentas de
autodefesa. Neste contexto, o Krav Maga, método israelense de defesa pessoal conhecido por
sua efetividade e praticidade, emerge como um candidato ideal para essa nova era do

aprendizado.

Vale frisar, que isso nos remete ao artigo 1° da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional (LDBEN), que concebe a educacao como englobando os processos formativos que
ocorrem na vida familiar, nas interagdes humanas, no ambiente de trabalho, nas instituigoes
educacionais e de pesquisa, nos movimentos sociais ¢ organizagdes da sociedade civil, assim

como nas expressoes culturais (Ferreira et al. 2020).
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Diante desse quadro, o ensino de defesa pessoal assume um papel fulcral na capacitacao
dos cidadaos para proteger suas vidas e propriedades e na construcao de cidadaos responsaveis
e dignos. Isto posto, as limitagdes geograficas e a falta de recursos muitas vezes obstam o acesso
a esse tipo de treinamento. E nesse quadro que surge a imprescindibilidade de explorar novas
formas de ensino, como o ensino a distancia, para garantir que todos os individuos tenham a
oportunidade de adquirir habilidades de autodefesa, malgrado a sua localizagdo ou, sua

condicao socioecondmica.

Nesse contexto, na medida em que avangamos em dire¢do a um mundo cada vez mais
conectado digitalmente, ¢ incontestavel considerar como o instrutor pode adaptar métodos
tradicionais de ensino para atender as exigéncias e conveniéncias da era digital. O ensino de
defesa pessoal a distancia representa, portanto, ndo apenas uma oportunidade de ampliar o
acesso a esse conhecimento vital, mas também de explorar novas formas de engajamento e

aprendizado interativo.

Segundo os pesquisadores Paulo Cesar Pereira, Larissa Pereira Lasneau Bernardino e
Angélica Cancio dos Reis (2023), o ensino a distancia tem experimentado um avango em todo
o mundo e ha a necessidade de todos os paises implementarem as novas tecnologias. Conquanto
tenha sido inicialmente adotado por instituicdes publicas americanas, outros paises estdo
testemunhando seu desenvolvimento, seja em institui¢des de ensino superior, escolas e/ou
academias. Nesse contexto, a educacdo remota estd emergindo como uma pratica pedagogica
proeminente, sendo facilitada por plataformas digitais. Essas ferramentas digitais
desempenham um papel fundamental na implantagdo e implementagdo eficaz das politicas
educacionais, preenchendo lacunas de evidéncias e fornecendo boas praticas para a inser¢ao de

alunos provenientes das artes de defesa pessoal por meio das tecnologias de informagao.

A organizacgao do trabalho foi feita em topicos e se optou por uma abordagem mista para
obter uma compreensao completa do tema. A introdugdo traz uma breve sintese do surgimento
do Krav Magé em um ambiente de guerra e qual foi o motivo do criador ter desenvolvido esse
sistema de defesa. A metodologia explica o processo de pesquisa bibliografico para a andlise

de conteudo, elencando a coleta, e o processo de analise de dados.

A fundamentagdo teodrica explora conceitos e caracteristicas da educagao formal e nao
formal e o ensino da técnica de defesa pessoal como educagdo nao formal, a aquisicao de

conhecimento e habilidades na educacdo ndo formal, Paulo Freire e a pedagogia da autonomia,
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a necessidade de consideracdes estéticas ¢ éticas no mister de ensinar, a filosofia e a ética
aplicadas na arte de defesa pessoal, as particularidades entre a arte marcial e a defesa pessoal.
bem como a ética e disciplina ensinados para os alunos. O papel do docente como um agente

ativo na construgao da personalidade de seu aluno ensino a distancia.
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2. METODOLOGIA

O presente trabalho sera realizado por meio de uma pesquisa bibliografica para entender
a importancia do ensino da defesa pessoal, que trata da constru¢ao do individuo através do
ensino da disciplina e da ética no comportamento do aluno. Sera executada também uma revisao
sistemdtica da literatura para consolidar conhecimentos pré-existentes sobre a integracdo de
tecnologias de informacdo na educacdo, identificando tendéncias, desafios e praticas

recomendadas. (Freire, 1970).

Os resultados obtidos serdo analisados a luz do referencial tedrico existente sobre o
argumento, uma analise acertada sobre novas tecnologias, situando-os no contexto do ensino
tecnologico para alunos de Krav Maga com limitagdes geograficas. As descobertas essenciais
da pesquisa e, com base nelas, serdo demonstrados os resultados da implantacao de defesa
pessoal na metodologia online com o uso de aplicativos, os obstaculos encontrados pelo

instrutor e as dificuldades de todos os agentes envolvidos.

E crucial que a pesquisa seja gerida de maneira sensivel e inclusiva, entendendo a
funcionalidade do ensino a distdncia que todos os problemas e solu¢des sejam delimitados para
que seja possibilitado o aperfeicoamento do processo. Por intermédio dessa abordagem,
contribuir para a compreensao e valorizac¢ao dos instrutores de defesa pessoal da area e dos seus
alunos como agentes transformadores da sociedade, fomentando a inser¢do de aplicativos

necessarios para o ensino a distancia.

Esta atividade compreendera uma revisdo sistemdtica da literatura para consolidar
conhecimentos prévios sobre a integracao de tecnologias da informacao na educacao, visando

identificar tendéncias, desafios e praticas recomendadas (Bardin, 1977).

Essa andlise de dados sera feita segundo conceitos tedricos da educagdo nao formal, a
ética e o compromisso do educador com o ensino de qualidade. Foram analisados os principais
pontos da pedagogia da autonomia (Freira, 2021), a importancia da valorizagdo do
conhecimento prévio do aluno. Foi explorado o desenvolvimento historico de Israel, seus

principais conflitos e o surgimento do Krav Maga (Lichestein, 2021).

Analisou-se, ainda, o papel da educag¢do na transformacdo social, a importancia da
tecnologia como um facilitador na transmissao de conhecimentos para auxiliar o professor nessa

missao tdo nobre e recompensadora.
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3. A EDUCACAO FORMAL E NAO FORMAL

A educacao nao formal costuma nao ser reconhecida como um tipo de educagdo pelo
senso comum e pela midia, pois ndo segue os padrdoes convencionais de ensino. Ela abrange
diversos aspectos, como a conscientizagdo politica sobre os direitos dos cidadaos, a preparacao
para o mercado de trabalho, por meio do desenvolvimento de habilidades e potencialidades
individuais, a pratica de atividades que promovem a organizacdo comunitaria para resolver
questdes cotidianas, a compreensdo do mundo ao redor por meio da andlise de diferentes
conteudos, ¢ inclui a educagdo mediada pela midia, especialmente a eletronica (Cendales &

Marifo, 2006).

Vale frisar que a principal contribui¢ao de Freire (1970) para a educagdo ndo formal é
sua énfase na pedagogia do didlogo. Ele acreditava que o aprendizado auténtico ocorre quando
os educadores e os aprendizes se envolvem em um processo de troca de ideias e experiéncias,
desafiando assim as estruturas tradicionais de poder na educagdo. Essa abordagem dialogal nao
se limita ao contexto formal da sala de aula, mas também pode ser aplicada em espagos nao
formais, como grupos comunitérios, organizagdes sem fins lucrativos e movimentos sociais

(Freire, 1970).

As praticas da educagdo nao formal geralmente ocorrem fora do ambiente escolar, em
organizagdes sociais, movimentos sociais, em academias que ensinam a parte filosofica das
lutas e programas de formagdo que abordam temas como direitos humanos, cidadania,
identidade cultural, além de combater desigualdades e exclusdes sociais. Essas praticas de
educacdo desempenham um papel central nas atividades das ONGs, especialmente nos
programas de inclusdo social, com foco nas areas de artes, educag@o, cultura e até no ensino da

capoeira, como forma de ocupar o tempo de moradores de rua.

E interessante notar como estamos revisitando conceitos da geografia que estio sendo
reinterpretados ndo mais sob uma perspectiva geografica tradicional, mas dentro de uma
abordagem no campo da geopolitica. Palavras como territorio, espaco, escala, regido, lugar,
localizagdo, localidades, distancias, cartografias, mapas, polaridades, polarizacdo, cendrios,
paisagens, ambiente, comunidades locais, entre outras, estao sendo utilizadas para compreender
que a educacdo nao formal pode ocorrer tanto em ambientes urbanos quanto rurais; em
contextos institucionalizados, como em conselhos gestores, por exemplo, ou em movimentos

sociais, onde os participantes aprendem sobre um determinado tema, incluindo quem sdo os
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opositores € 0s proximos passos a serem tomados. A Educacao nao formal também pode ocorrer

em outros espagos sociopoliticos, como ONGs, museus, entre outros (Vercelli, 2013).

3.1. A educacio nao formal e o papel do educador social

O proximo passo apoOs definir e delimitar o campo da educagdo ndo formal ¢
compreender quem ¢ o profissional que atua nesse contexto e o que significa ser um educador
na educacdo nio formal. Essa reflexdo também nos leva a pensar sobre como formar esses
educadores para que sua pratica pedagogica incorpore os valores das comunidades em que
atuam, baseando-se em um compromisso social fundamental. Essa investigacdo pressupde uma
pergunta anterior: Qual € o propdsito da formagao de educadores? A resposta € para que atuem
junto as comunidades organizadas, onde as praticas de educa¢do nao formal sao predominantes.
Nesse contexto, o educador que trabalha nessas comunidades deve ser reconhecido como um

Educador Social, sendo um elemento estratégico nas agdes coletivas da educagdo nao formal

(Gohn, 2010).

Sabemos que o ambiente social em que vivemos esta impregnado de significados
culturais, mas esses significados sé sao verdadeiramente compreendidos através da participagao
ativa. Participar ndo se resume a estar presente; ¢ um processo dindmico e interativo que se
constrdi ao longo do tempo. O Educador Social vai além de ser apenas um animador cultural,
embora essa seja uma de suas fungdes. Segundo Gohn (2010), esse educador desempenha um
papel ativo e interativo, desafiando constantemente o grupo para explorar os contextos em que

estdo sendo criadas as narrativas (sejam escritas, faladas, gestuais, visuais, simbdlicas etc.).

Essa andlise possibilitard enfrentar cada uma delas por meio de contramedidas
apropriadas e ndo convencionais. Principalmente, a limitacao dos alunos praticantes da arte de
defesa pessoal e a continuagdo na pratica do esporte. Caso seja identificado que um sistema foi
preservado mediante o emprego de um artificio convencional, ¢ imperativo estar disposto a
submeté-lo a novos testes e rejeita-lo, se as circunstancias assim exigirem, teoria embasada no

entendimento do escritor Popper (2013).

Nesse sentido, os Educadores Sociais desempenham um papel crucial na dinamizagao e
qualidade do processo participativo. O dialogo ¢é central nesse trabalho, ndo sendo apenas uma
conversa casual, mas sim um elemento essencial na formag¢do. No entanto, existem
metodologias embasadas em teorias e praticas - atividades, etapas, métodos, ferramentas,

instrumentos etc. - que guiam o trabalho do Educador Social. Embora a criatividade seja
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valorizada, ela ndo ¢ o principal aspecto do trabalho, j4 que hd principios, métodos e

metodologias que fundamentam sua atuagao (Gohn, 2010).

O aprendizado do Educador Social na perspectiva da educacao nao formal acontece em
uma dindmica de troca mutua - ele aprende e ensina simultaneamente. O dialogo ¢ o canal de
comunicagdo primordial nesse processo. Contudo, ¢ fundamental que ele tenha sensibilidade
para compreender e absorver a cultura local, a perspectiva do outro, do diferente, dos habitantes
nativos daquela regido. A selecdao dos temas que orientam os trabalhos com a comunidade nao
pode ser arbitraria ou imposta de fora para dentro do grupo. Esses temas devem surgir a partir
das tematicas emergentes no cotidiano daquela comunidade, relacionadas a vida didria e
considerando sua cultura local em termos de estilo de vida, faixas etarias, diversidades de
género, nacionalidades, religides, crencas, praticas de consumo, atividades coletivas, estrutura
familiar, relagdes de parentesco, lagos sociais e redes de solidariedade construidas localmente.
Em outras palavras, ¢ essencial considerar, resgatar e mobilizar todas as capacidades e
potencialidades organizativas locais. O diferencial desta abordagem em relagdo a pedagogia
freiriana ¢ enfatizar a importancia de o educador possuir conhecimentos prévios ndo apenas
sobre o contexto em que atua, mas também sobre os conhecimentos historicamente acumulados
pela humanidade. Ele tem a responsabilidade de sistematizar e transmitir esses conhecimentos,
ndo de forma unilateral como um mero repasse de informagdes, mas integrando, de forma

tematica, os saberes prévios e os saberes locais, independentemente de sua temporalidade

(Gohn, 2010).

3.2. O ensino de defesa pessoal como educacio nao formal

O ensino de defesa pessoal pode ser visto como uma forma de educacao nao formal, que
tem ganhado destaque em diversos contextos. A educacdao nao formal se caracteriza por nao
seguir os moldes convencionais de ensino formal em entidades educacionais, como escolas e
universidades, mas por ocorrer em meios mais informais e diversificados, como clubes
esportivos, academias, associagdes comunitarias até mesmo cursos ¢ workshops especificos

(Falcao, 2004).

No caso da autodefesa pessoal, a educagdo ndo formal se concentra em capacitar os
individuos para proteger a si mesmos em situac¢des de perigo ou conflito. Esse ambiente envolve
o aprendizado de técnicas fisicas de autodefesa, como golpes de artes marciais, técnicas de

imobilizacao e escape, além de estratégias psicoldgicas para lidar com situagdes de risco e
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estresse. Nesse sentido, ¢ inegavel a importancia da autodefesa no contexto da defesa pessoal.

Observa-se que uma das principais vantagens do ensino de defesa pessoal como forma
de educagao nao formal ¢ a sua abordagem pratica e voltada para a realidade do dia a dia. Os
alunos nao apenas aprendem as técnicas de autodefesa, mas também desenvolvem habilidades
como autoconfianga, autocontrole, resiliéncia e consciéncia situacional. Essas habilidades

ajudam na sua autoprotecdo, no aumento da autoconfianca e na qualidade de vida.

Vale ainda ressaltar que o ensino de defesa pessoal pode ser adaptado para diferentes
faixas etarias, niveis de habilidade e necessidades especificas. Por exemplo, existem programas
de defesa pessoal voltados para mulheres, criancas, idosos e pessoas com deficiéncia, cada um

com abordagens e técnicas adequadas as caracteristicas do publico-alvo.

Em resumo, a educacdo ndo formal parte do pressuposto de que a educagdo abrange um
conjunto variado de opgdes que inclui a educacdo formal, adquirida através de disciplinas
escolares normatizadas, a educacao informal, adquirida pelo ambiente de origem, como familia
e religido, e a educacdo ndo formal, que possui um campo préprio, embora os dois tipos de
educacdo possam se integrar para um melhor resultado. A educagdo nao formal também engloba
conhecimentos e aprendizados adquiridos ao longo da vida, especialmente por meio da
participagdo em processos sociais, culturais ou politicos, como projetos sociais € movimentos
sociais. Esses processos sdo sempre intencionais e contribuem para a producdo de
conhecimento ao operarem nos campos em que os individuos atuam como cidadaos (Vercelli,

2013).

3.3. Aquisi¢ao de conhecimento e habilidades na educac¢io niao formal.

Um processo de aprendizado se desencadeia quando as informagdes tém significado
para os individuos dentro de um contexto social especifico. Essa ideia, aplicada aos processos
coletivos que ocorrem na area da educagdo ndo formal, na interacdo entre a comunidade
educativa da sociedade civil organizada e uma instituicdo publica de ensino ou outra entidade
do poder publico, pode ser compreendida por meio dos seguintes tipos de aprendizagem que

Veremos a seguir:

Pratica: envolve aprender a se organizar, participar, unir-se ¢ escolher dire¢des

estratégicas;
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Tedrica: abrange a compreensao dos conceitos-chave que impulsionam as forgas sociais
em confronto (como solidariedade, inclusdo social, participacdo, cidadania, emancipagao etc.)

e sua aplicacao em praticas concretas;

Técnico-instrumental: refere-se ao conhecimento sobre o funcionamento dos érgaos
governamentais, da burocracia, seus procedimentos e papéis; e sobre as leis que regulamentam

as areas em que atuam, entre outros aspectos;

Politica: entendimento dos direitos individuais e coletivos, identificagdo das estruturas

de poder estatal, reconhecimento de desafios para exercer tais direitos, entre outros aspectos;

Cultural: resume-se a compreender os elementos que formam a identidade do grupo,
reconhecimento das diversidades culturais e desafios enfrentados, analise da cultura politica do

grupo e seu desenvolvimento ao longo do tempo. (Gohn, 2013, p.31).

Nesse enredo, o autor disserta sobre a importancia de se conhecer os outros tipos de
aprendizagem do aluno como a linguistica, a linguagem, a econdmica, a simbolica etc. Veremos

a seguir:

Linguistica: abarca o avan¢o de uma linguagem compartilhada para interpretar o mundo,
analisar questdes e problemas, e identificar interesses diante de diversas propostas em

confronto;

Linguagem: abrange o progresso de uma gramatica propria, com codigos e simbolos

1dentitarios;

Econdmica: entende a compreensao de custos, fatores de producao, estratégias para

redugdo de custos e melhoria na produgao;

Simbolica: interpreta a analise das representacdes existentes sobre eles —
demandatédrios —, suas demandas, autorrepresentacdes, ressignificacdo de representacdes e

criacdo de novas;

Social: estuda o desenvolvimento de habilidades de comunicacdo em publico,
compreensdo de habitos e comportamentos grupais, etiqueta em diferentes ambientes;
Cognitiva: percebe a aquisicao de conhecimentos sobre conteudos novos, temas ou problemas

relevantes para o grupo;



21

Reflexiva: define-se pela reflexdo sobre praticas e experiéncias vivenciadas, gerando

novos saberes;

Etica: vivéncia ou observagdo de valores como bem comum, solidariedade ¢
compartilhamento, fundamentais para a constru¢do de um campo ético-politico. (Gohn, 2013,

p-32)

Em suma, existem diversos tipos de aprendizagem que devem ser conhecidas pelo
professor de maneira a melhorar seu trabalho em sala de aula. Esse conhecimento € necessario

para que ele aperfeicoe o processo de aprendizagem (Gohn, 2013).
3.4. Freire e a Pedagogia da Autonomia na construcio do saber

O educador democratico tem o dever de fortalecer a capacidade critica, curiosidade e
insubmissao do educando em sua pratica docente. De acordo com a teoria de Freire (1970), uma
tarefa fundamental ¢ desenvolver com os educandos a rigorosa metodologia para abordar
objetos de conhecimento. Essa abordagem ndo se resume a transferir passivamente

informacgodes, como no modelo ‘bancario’ de ensino.

Segundo Freire (1970), ensinar vai além de simplesmente apresentar o contetido
superficialmente; envolve criar as condi¢cdes para que a aprendizagem critica seja possivel.
Posto isso, requer educadores e educandos que sejam criativos, instigantes, inquietos, curiosos,
humildes e persistentes. Para aprender criticamente, os educandos devem pressupor que o
educador possui experiéncia na producao de conhecimento, € nao ira, simplesmente, transferir
esse conhecimento, levando o aluno a recebé-la de forma passiva. Na verdadeira aprendizagem,
os educandos se tornam sujeitos ativos na construgdo e reconstru¢do do conhecimento junto
com o educador, que também € um sujeito do processo. Assim, podemos falar em um verdadeiro
saber ensinado, no qual o objeto de ensino ¢ compreendido em sua esséncia e, portanto,

aprendido pelos educandos (Freire, 2021).

Destarte, a importancia do papel do educador se torna evidente, destacando-se o mérito
da paz que advém da certeza de que sua tarefa docente ndo se resume apenas a transmitir
conteidos, mas também a ensinar a pensar de maneira correta. E impossivel se tornar um
professor critico se, de forma mecanica e memorizadora, apenas repete frases e ideias sem vida,
em vez de desafiar ativamente seus alunos. O intelectual que se limita 8 memorizagao, passando

horas lendo e recitando suas leituras como um eco, sem conexdo com a realidade ao seu redor,
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falha em ensaiar algo pessoal. Embora fale de conceitos complexos, seu pensamento ¢ mecanico
e equivocado, desconectado da realidade vivida. Essa abordagem negligente da leitura ndo se

equipara a uma leitura critica, como se comprar livros em grande quantidade fosse suficiente.

A verdadeira leitura me envolve imediatamente com o texto e sua compreensiao
fundamental, tornando-me também um sujeito ativo do processo. Ao ler, ndo estou apenas
seguindo a inteligéncia do autor; estou participando ativamente da interpretacdo e da reflexao.

Essa abordagem ¢ essencial para o pensamento e o ensino corretos (Freire, 2021).

3.5. Respeitar os conhecimentos dos educandos é fundamental no processo de ensino

E de suma importincia considerar o conhecimento prévio dos alunos em qualquer
processo de ensino. No judd, por exemplo, os alunos j& podem ter o conhecimento do ‘saber
rolar’. Esse pensar impde ao professor, e de forma mais ampla a escola, o dever ndo apenas de
respeitar os conhecimentos trazidos pelos educandos, especialmente aqueles das classes
populares, construidos socialmente na pratica comunitaria. Torna-se crucial debater com os
alunos a relevancia desses conhecimentos em relacdo aos contetidos ensinados. Por exemplo,
por que ndo aproveitar a experiéncia dos alunos que vivem em areas negligenciadas pelo poder
publico para discutir questdes como a poluicdo dos rios e corregos, os baixos niveis de bem-
estar das comunidades, os lixdes e seus impactos na saude das pessoas? Por que os bairros ricos
e bem cuidados nos centros urbanos nao tém lixdes? Essas perguntas sdo frequentemente
rotuladas como demagdgicas e vistas com desprazer pelo governo. Alguns defensores da

democracia classificam-nas como questionamentos subversivos.

Dessa maneira, explorar com os alunos a realidade concreta que estd relacionada a
disciplina ensinada, como a agressividade presente na violéncia constante e a prevaléncia da
morte sobre a vida nas interagdes sociais € uma maneira de conscientiza-los sobre a importancia
do respeito ao proximo. A escola deve estabelecer uma liga¢ao intima entre os conhecimentos
curriculares essenciais para os alunos e suas experiéncias sociais como individuos, para criar

um engajamento desses assistidos com as matérias ministradas em sala de aula.

A ¢ética de classe embutida no descaso das politicas publicas também merece ser
discutida. As pessoas com mentalidade pragmatica e reaciondria podem argumentar que a
escola ndo deve interferir nesses temas que envolvem questdes politicas. Ela deve apenas
ensinar os conteidos e transferi-los aos alunos, que depois devem operar por si mesmos (Freire,

2021).
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3.6. Ensinar requer consideracoes estéticas e éticas

A promogao essencial da passagem da ingenuidade para a criticidade nao pode, de forma
alguma, ocorrer sem uma solida base ética, sempre aliada a estética. A integridade e a beleza
devem andar juntas. Cada vez mais, percebe-se que ao estar consciente da tentacdo de cair no
puritanismo, a pratica educacional precisa ser em si mesma um exemplo rigoroso de integridade
e pureza. E uma constante critica aos atalhos ficeis que nos tentam a evitar as dificuldades dos

caminhos verdadeiros.

Freire (2021) leciona sobre essa perspectiva de que homens e mulheres se tornam
capazes de avaliar, intervir, escolher e decidir, o que os torna seres éticos. Estar em processo de
ser ¢ a condigdo para existir entre nds. Nao se pode conceber que a humanidade viva sem a
ética, muito menos alheia a ela. Estar afastado ou, pior ainda, a margem da ética praticando
condutas contrarias ao bem comum. Por isso, transformar a educacdo em mero treinamento
técnico ¢ reduzir o aspecto essencialmente humano da pratica educativa: sua capacidade de
formar conceitos importantes na sua constru¢do pedagodgica. Se o homem respeita a sua
natureza, o ensino dos conteudos ndo pode ignorar a formacao moral do educando. A arte de
educar significa primordialmente formar o cidadao para agir em prol da sociedade, e o ato de
enaltecer ou demonizar a tecnologia ou a ciéncia é um equivoco e uma forma errada de
transmitir aos alunos uma incerteza nesse tema. Pensar corretamente, ao contrario, requer uma
compreensdo profunda dos fatos e de maneira critica. Essa tematica pressupde estar aberto a
revisdo das descobertas, reconhecendo nao apenas a possibilidade de mudar de opinido, mas o
direito de expressa-la. Contudo, ndo € possivel pensar corretamente sem principios €ticos; se
mudamos, € necessario assumir a mudanca de forma coerente, pois todo pensamento correto €

radicalmente coerente (Freire, 2021).

3.7. Ensinar e a arte de incorporar as palavras por meio do exemplo

Conforme entendimento de Freire (2021), o professor que realmente educa, isto ¢, que
aborda os contetdos com base no rigor do pensamento correto, rejeita categoricamente a atitude
dissimulada de ‘faga o que eu digo, ndo o que eu faco’. Aquele que pensa corretamente
compreende plenamente que as palavras desprovidas de exemplos concretos t€ém pouco ou

nenhum valor. Pensar corretamente implica agir corretamente.

Nesse cendrio, o que podem pensar alunos comprometidos de um professor que, hé dois

semestres, discutia fervorosamente sobre a importancia da autonomia das classes populares e
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agora, alegando ndo ter mudado, adota um discurso pragmatico contra os ideais e pratica a
transferéncia de conhecimento do professor para o aluno? E quanto a professora que, antes
defensora da esquerda, apoiava a formagdo da classe trabalhadora, mas hoje, pragmatica, se

contenta com o treinamento basico dos trabalhadores, ainda que afirme ser progressista?

Nessa conjuntura Freire (2021), expressa uma indagacdo de que ndo hé pensamento
correto sem uma pratica que o reafirme em vez de contradizé-lo. O professor ndo pode pensar
que esta pensando corretamente enquanto, a0 mesmo tempo, questiona o aluno sobre ‘quem ele

pensa que ¢’.

A ética, quando vista do ponto de vista do professor, envolve um compromisso com a
justica social, ndo apenas para manter tradicdes e a ordem social, mas também para formar
novas geracoes que herdem um presente enraizado em um passado cultural importante. Esse
aspecto sugere que o professor, como guia no processo de ensino-aprendizagem, deve servir
como um ‘modelo’ e fonte de inspira¢do para comportamentos socio éticos positivos. Ele deve

inspirar confianca ndo s6 nos alunos e suas familias, mas também na sociedade em geral.

Vale ressaltar que o professor ¢ um representante da familia e da sociedade na educacdo
das geracdes em formacao, ja que, muitas vezes, os pais ndo tém condi¢des socioeconomicas
para fornecer essa educacdo em casa, dando aos professores o poder de continuar e ampliar a
educac¢do iniciada no lar. Sendo assim, o professor ndo pode ignorar a familia do aluno em seus

aspectos afetivos, sociais e culturais.

Portanto, ¢ inegavel a responsabilidade do professor em cuidar de sua aparéncia pessoal,
ndo necessariamente seguindo a ultima moda, mas também nao se apresentando de forma

desleixada. Esse profissional ¢ um espelho e inspiragdo para os seus alunos.

A postura do educador na sociedade requer atitudes que promovam um clima de
confianca nas relagdes humanas e sociais. E importante que ele se analise constantemente de
forma clara e consciente para garantir que nao esteja sendo retrégrado ou acomodado. Ao
incentivar mudangas, ele também deve verificar se ndo estd traindo os principios fundamentais
da sociedade que serve e se suas ideias de renovagdo estdo alinhadas com a evolugdo ldgica

dessa mesma sociedade (Rampineli, 2000).
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3.8. Filosofia e ética aplicada a arte de defesa pessoal

De acordo com Lopes e Danucalov (2016), as artes marciais, inspiradas na Filosofia
budista, transcendem a mera técnica fisica para se tornarem um caminho profundo de
desenvolvimento pessoal. Para os primeiros praticantes, cultivar virtudes como fidelidade,
tolerancia e disciplina ndo s6 promovia o autoconhecimento, mas também orientava suas vidas
cotidianas. O Budismo Zen teve origem na India com o principe Sidarta Gautama, mas
inicialmente ndo foi bem aceito 14, encontrando aceitagao posteriormente na China e no Japao,
influenciando-se pelas culturas do Taoismo e do Xintoismo, respectivamente. O Budismo se
desdobrou em diversas formas de arte Zen que alcangaram o Ocidente, como a cerimonia do

cha, o Ikebana, os Haikais e, ¢ claro, as artes marciais.

O papel do professor de defesa pessoal ao ensinar a virtude e ética como forma de
postura social dos seus alunos € de suma importancia para o desenvolvimento intelectual dos
seus alunos. Quem tentasse extrair conceitos de virtude da experiéncia ou converté-la em um
modelo de conhecimento, como muitos fizeram, acabaria transformando a virtude em um
conceito vago ¢ mutavel, dependente do tempo e das circunstincias, tornando-a inttil como

regra.

No entanto, percebe-se que, ao considerar alguém como modelo de virtude, cada pessoa
possui em sua mente o verdadeiro padrdo com o qual compara esse modelo e o julga. A ideia
de virtude, nesse sentido, permite que todos os objetos possiveis da experiéncia sirvam como
exemplos (evidéncias de que o que o conceito da razdo exige € em certa medida realizavel),
mas nao como modelos absolutos. O fato de ninguém conseguir agir de acordo com a ideia pura
de virtude ndo significa que esse pensamento seja irreal. Na verdade, todo julgamento sobre o
valor moral s6 € possivel por meio dessa ideia, sendo ela o fundamento necessério para qualquer
busca pela perfeicdo moral, mesmo que os obstaculos da natureza humana nos mantenham

distantes desse ideal, cujo grau de realizacao ¢ indefinivel (Kant, 2001).
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4. 0 ENSINO DO KRAV MANGA E SEU SURGIMENTO

4.1. A vida do criador do Krav Maga Imi Lichtenfeld

Em 26 de maio de 1910, Imi Lichtenfeld nasceu em Budapeste, onde seus avds maternos
residiam. Sua familia vivia no bairro judaico de Bratislava, em Hajo. Imi cresceu em meio a
sociedade do Império Austro-Hungaro, cercado por amigos tanto judeus quanto ndo judeus,
acompanhando seu pai nas aulas de combate desde tenra idade. Seu pai, um defensor da lei e

dos esportes, e o amor de sua mae proporcionaram a Imi uma base familiar s6lida.

Quando a Primeira Guerra Mundial comegou, Imi tinha apenas 4 anos. Na época, poucos
imaginavam que a guerra seria prolongada. As ruas eram tomadas por multidoes euforicas, em
um fervor patridtico. As tensoes internacionais transformaram as declara¢des de guerra em uma
espécie de catarse coletiva, como expressou um jovem: ‘E melhor a guerra do que a eterna
espera’. O antissemitismo, que sempre existiu na Europa, tornava-se mais evidente e pernicioso

durante os tempos de guerra, quando o nacionalismo predominava.

A tensdo era palpavel em todos os lugares, € os confrontos eram frequentes. Multiddes
atacavam grupos menores de criangas, mulheres e idosos como forma de expressar suas
frustracdes contra as minorias, utilizando bastdes, facas e golpes violentos. Conversas pacificas
podiam rapidamente se transformar em furia descontrolada, demonstrando a falta de
consciéncia e empatia de alguns grupos. Diante desse cendrio de conflitos constantes, os
agredidos precisavam encontrar meios de se defender, o que levou ao surgimento do Krav Maga

(Lichtenstein & Lichtenstein, 2021).

Em sintese, o Krav Magé veio para suprir a necessidade daquelas pessoas e transformé-
las em guerreiras para poder ter a capacidade de proteger sua vida e a de pessoas proximas em

ambiente tdo hostil.

4.2. O krav maga e o Mestre Kobi

Segundo Lichtenstein (2006), o fundador da federacdo da maior autoridade no Krav
Magan da américa latina e o responsavel por introduzir o Krav Magéa no Brasil foi o Mestre
Kobi, que prima pela qualidade e exceléncia e exceléncia do ensino. Nascido em 1964 na cidade
de Rehovot, Israel, comegou a treinar Krav Maga aos trés anos de idade sob a tutela do proprio

criador da arte, Imi Lichtenfeld (Z”L).
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Desde tenra idade, sua jornada esteve imersa no Krav Magd, dominando técnicas de
combate antes mesmo de aprender a escrever. Seu comprometimento com esta arte moldou seus
movimentos € instintos. Aos 15 anos, comecou a compartilhar seu conhecimento ministrando
aulas. Em 1983, recebeu a faixa preta das maos de Imi, sendo reconhecido pela Associagdo de
Krav Maga Israelense e certificado como instrutor pela renomada Universidade Wingate, uma
das principais instituigdes de educacao fisica em Israel e no mundo. L4, participou de cursos de
extensdo em areas como fisioterapia, primeiros socorros € nutricdo esportiva. Kobi foi um
influente instrutor de Krav Maga na regido centro-sul de Israel, impactando milhares de alunos.
Além disso, dedicou-se ao ensino dessa arte a grupos especificos, incluindo mulheres vitimas
de violéncia sexual, adolescentes em situacdo de risco, pessoas autistas, entre outros. Seus
esfor¢os demonstraram como o Krav Maga transcende as técnicas de luta, transformando vidas

de maneiras profundas e impactantes (Lichtenstein, 2006).
4.3. A Federacao Sul-americana de Krav Maga e sua criacio

A fim de garantir a qualidade do ensino de Krav Magd na América do Sul, foram
implementadas diversas medidas pela Federacgdo, as quais sdo mantidas para todos os alunos e
instrutores dessa arte de defesa pessoal. A federag@o foi criada em 1990 com o objetivo de
padronizar o treinamento e comportamento, prevenindo desvios de conduta. Para coordenar e
legitimar essas medidas, foi fundada a Federagdo Sul-Americana de Krav Maga (FSAKM). A
FSAKM tem como proposito divulgar, organizar eventos, formar e supervisionar instrutores,

além de conduzir exames de graduacao, entre outras atividades.

O Krav Maga criado como técnica de defesa pessoal em Israel em situagdo de guerra,
foi feito para qualquer pessoa independente do peso, idade, compleicao fisica para que seja
capaz de repelir qualquer tipo de agressdao. O seu ensino vem crescendo em popularidade e
necessidade chegar a um maior nimero de alunos. O ensino online surge como alternativa para
atender a demanda crescente e democratizar o acesso, principalmente, em tempos de pandemia

igual ao ocorrido a partir do ano de 2020.

E importante destacar que uma Federagdo ativa e envolvida é crucial para tratar os
alunos como cidaddos integros e responsaveis pela propria seguranga, bem como pelo
desenvolvimento ético da sociedade em que vivem. Ao aprenderem técnicas de defesa pessoal,
os cidaddos sdo capacitados a explorar seu potencial de forma construtiva, pois se sentem

seguros ¢ competentes. Isso os leva a moldar suas vidas com base em valores soélidos,
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compreendendo que cada acdo tem uma reagao e que o desfecho diario depende da postura ativa

ou passiva na construgdo do futuro (Lichtenstein & Lichtenstein, 2021).
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5. A HISTORIA DA EDUCACAO A DISTANCIA NO BRASIL

No inicio do século XX, o Brasil teve suas primeiras experiéncias com cursos por
correspondéncia, geralmente oferecidos pelo setor privado e utilizando midia impressa e correio
como meios de comunicagdo. Ja na década de 1920, surgiram outras iniciativas de Educagao a
Distancia (EAD) que utilizavam os sistemas de radiodifusdo como suporte. No entanto, a EAD
so foi incorporada ao ensino superior brasileiro em 1996. Um marco importante nesse contexto
foi a criagdo da Radio Sociedade do Rio de Janeiro, em 1923, que representou um avango

significativo no uso da radiodifusdo para fins educacionais no Brasil (Carvalho, 2021).

A EAD deve ser vista como uma ferramenta para encurtar distancias. Nesse sentido, o
professor prepara o material didatico de forma que os alunos recebam mensagens que
correspondam as competéncias que precisam desenvolver. A EAD ¢ marcada pela autoinstrucao
e pela conversagado didatica guiada e bidirecional, adaptando o material didatico de acordo com

o perfil, o nivel e as necessidades dos alunos.

Considerando que os meios de comunicagdo possuem trés fun¢des fundamentais -
informar, ensinar e entreter -, o texto produzido para a modalidade a distdncia ndo pode se
limitar apenas a informar. Ele deve ter um discurso persuasivo, estimulando a realizacdo de
operacgdes intelectuais complexas, integrando conhecimentos prévios com a experiéncia pessoal

do aluno e identificando formas praticas de aplicacdo no seu contexto (Landim, 1997).
5.1. O processo de ensino-aprendizagem e as novas tecnologias

As ferramentas para comunicacao sincrona sao fundamentais para promover a interacao
entre pessoas, especialmente em contextos de educagdo a distancia. Durante a quarentena, essas
ferramentas se tornaram ainda mais essenciais para aproximar alunos e professores que nao

podiam se encontrar presencialmente.

Essas ferramentas tém uma ampla gama de usos. Elas podem ser empregadas em
conferéncias web tradicionais, onde um professor ou especialista lidera a comunicagdo com
pouca interagdo da audiéncia. Por outro lado, muitas dessas ferramentas permitem a
implementacdo de metodologias criativas, através de interagdes intensas por meio de chats e

texto e audio, além da criagdo de salas simultaneas para discussdes em grupos menores.

A maioria dessas ferramentas oferece planos basicos gratuitos, embora muitas vezes
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com limita¢des, como o niimero de participantes por sessdo, a duragdo das reunides ou 0 acesso

a recursos avancados como gravagao e gerenciamento de reunioes.

Nesse quesito, existem quatro das principais ferramentas desse tipo, sdo elas: Google
Meet (anteriormente Hangouts), Microsoft Teams, YouTube e Zoom para facilitar a
comunicag¢do entre as pessoas conectados a um computador, com a finalidade de manterem um

canal de comunicagao (Filatro & Loureiro, 2020).

Dessa forma, o chat funciona como um canal de apoio ao professor durante as
exposicdes. Além de possibilitar a comunicagdo com os alunos presentes na sala virtual, o
professor pode compartilhar materiais, registrar perguntas dos alunos e propor atividades para
serem realizadas durante o encontro. O chat ¢ uma ferramenta essencial de comunicacao com
os participantes da sala, podendo servir como indicador da participagdo dos alunos e do

andamento do encontro (Rodrigues & Capp & Nienov, 2021).

5.2. Os principais aplicativos de reunio: pontos positivos e negativos

O Quadro 1, expde um comparativo demonstrando a defini¢do dos aplicativos e seus
pontos positivos e negativos para uma melhor compreensao. Foram avaliados o skype, o zoom,0

google meet e 0 Microsoft teams:



Quadro 1. Principais aplicativos de reunido online
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Aplicativo

Definicao

Pontos positivos

Pontos negativos

Skype

A pioneira no quesito

reunides.

Pode-se compartilhar tela

ou documentos,

criar

enquetes e realizar sessdes

de perguntas e respostas.

Varios usuarios
mencionam que a
imagem costuma
travar com
frequéncia, exigindo

iniciar uma nova
ligagdo para resolver
0o problema. Além
disso, alguns usuarios
observam que o
aplicativo  consome

mais  espago  em

comparagao com

outros.

Zoom

Uma plataforma de
videoconferéncia
robusta que oferece
diversas
funcionalidades,
incluindo

de

de

compartilhamento
tela,  gravagdo
webinars, acesso por
telefone e upload de

reunidoes na nuvem.

Seu principal destaque ¢ a

capacidade

de

compartilhar as reunides

no YouTube ou Facebook.

A qualidade da
imagem ¢ percebida
como inferior em
comparagdo com 0S
concorrentes. De

acordo com 0S

usuarios, as
chamadas de video
geralmente mostram
imagens pouco
nitidas. Além disso,
algumas  empresas
consideram os planos
empresariais do
aplicativo um pouco

caros.
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Os usuarios | Certos usuarios veem
. como desvantagem o
frequentemente elogiam a
. : edido de permissdo
interface  simples  do p p
o . ara ue 0s
O Google Meet e 0 Duo | aplicativo, que facilita o P q
) convidados gravem a
juntos oferecem | €ntendimento. Uma de
, . | reunido, uma medida
videoconferéncias suas ferramentas notaveis
, . de seguranca do
online seguras. Os|€¢ @ capacidade de
.. Google. Também ha
recursos  do  Google | adicionar legendas em
. A .| reclamagdes  sobre
Google Meet  estio  sendo | Videoconferéncias. Além ¢
. .~ | dificuldades na
Meet integrados ao aplicativo disso, ele oferece reunides
. . configuracdo do
Duo gratuitas para at¢ 100
participantes por até 60 | microfone e da
minutos. camera no aplicativo.
Uma plataforma
integrada de
comunicagao e | Alguns dos aspectos | Determinados
colaboragdo que retne | positivos  incluem  a | usudrios enfrentam
chat, estabilidade durante as | desafios ao iniciar
videoconferéncias, chamadas e a facilidade de | chamadas na
armazenamento de | conexdo com  outros | plataforma e acham a
Microsoft | arquivos e integragdao | produtos Microsoft. Além | interface dificil de
teams de  aplicativos  no | disso, a  plataforma | entender. No foérum
ambiente de trabalho. oferece a funcionalidade | da ferramenta, ha
de mencao de usuarios, | varias  reclamagoes
gerando notificagcdes | sobre problemas na
quando alguém tenta | instalacdo do
entrar em contato. aplicativo.

Fonte: Elaborado pelo autor com base em Bondance, & Lima, 2023
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Esses aplicativos foram criados para atualizar as experiéncias dos usudrios em reunides
virtuais com o Zoom Meetings para desktop e dispositivos moveis. Essa plataforma oferece as
ferramentas necessarias para transformar cada reunido em uma experiéncia transformadora.
Esse usuario serd capaz de se concentrar totalmente na sua reunido e utilizar a funcao de

gravacao para ter transcri¢des pesquisaveis e geradas automaticamente.

Como visto alhures, os mecanismos virtuais de reunido sdo usados para melhorar o
convivio entre o professor € o aluno que possam estar separados geograficamente. Essa escolha

deve ser feita para suprir as necessidades das pessoas envolvidas.

5.3. Estilos de técnica de combate

Nesse quesito foi elaborada a metodologia de referéncias bibliograficas sobre a
educacdo nao formal em cotejo com o ensino do Krav Maga. Essa parte analisou o papel da
pedagogia no ensino dessas técnicas como forma de desenvolvimento social para o aluno. Essa
pesquisa vislumbrou os aplicativos de reunido existentes no mercado, seus pontos positivos e
negativos. Esse trabalho sucedeu através das seguintes etapas: definicdo do problema de
pesquisa, esclarecimento o problema de pesquisa, como por exemplo, a eficicia do ensino

online do Krav Magi a luz da pedagogia da autonomia com o auxilio de aplicativos de reunido.

O Quadro 2 ilustra diferentes modalidades de técnicas de combate que foram criadas
como forma de equilibrar o corpo, o espirito e oferecer uma gama de golpes para defesa pessoal,
e se desenvolveram principalmente em templos budistas. Esses treinamentos envolviam
esfor¢os fisicos didrios conectados ao culto da religido budista como forma de fortalecer a

mentalidade do lutador.
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Quadro 2. Principais diferencas entre arte marcial e as técnicas de defesa pessoal

Estilo de técnica

de combate

Definicao

Pontos positivos

Pontos negativos

Arte marcial

(karate, judo)

Arte marcial é um

sistema que
caracteriza um
estilo de
treinamento em
combates, tanto
armados como
desarmados,

excluindo o uso de

armas modernas,
como armas de

fogo.

O aspecto distintivo das
artes marciais reside no

fato de que ultrapassam a

mera ideia de luta e
confronto, estando
profundamente

associadas a assimilagao
de uma filosofia moldada
pelo contexto geografico,

historico, cultural e pelos
pensamentos que as

originaram.

As habilidades do

atleta sdo testadas
nos  campeonatos
com regras e uso de
protetores. O atleta
nao pode desferir
golpes em pontos
sensiveis. O treino ¢
feito em ambiente

controlado e um

contra um. O treino tem

a parte do kata, luta
sincronizada e

repetitiva.
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Quadro 2. Principais diferencas entre arte marcial e as técnicas de defesa pessoal

Defesa pessoal

(krav maga)

A esséncia da
defesa pessoal ¢ a
sobrevivéncia e a
capacidade de se
proteger em
qualquer situagao,
independentemente
de género, idade ou

aptidao fisica.

Os golpes sdo precisos,

focados nos pontos vitais

do agressor, visando
neutralizar uma
abordagem  agressiva,

seja desarmada ou com
armas  brancas. Sdo
trabalhados o controle do
nervosismo, 0
gerenciamento do medo e
0 aumento da
autoconfianga por meio
de simulagdes de
situagdes cotidianas. O
lutador ¢ treinado para
todo tipo de situagdo e
em diversos ambientes,
defesa contra diversos
tipos de armas e varios
agressores. Nao existem
regras, a Unica regra ¢

chegar vivo em casa.

Risco de lesdes. O
lutador espera o
agressor comecgar a

agressao.

Fonte: Elaborado pelo autor com base em Almeida & Rodrigues, 2023.

De maneira geral, ao fazer um estudo aprofundado ¢ perceptivel pontos positivos nas

artes marciais e nas defesas pessoas, dentre elas: desenvolvimento fisico e mental, autodefesa,

disciplina e respeito, socializagdo etc. Os pontos negativos foram identificados, mas nao

chegam a desestimular os alunos, sdo eles: riscos de lesdes, custo financeiro, pressao e

competicao, dentre outros.

Em situagdes extremas, como a pandemia, os professores devem adotar modalidades

virtuais de ensino para manter o desenvolvimento das aulas e o contato continuo com seus
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alunos. Nesse contexto, uma solu¢do eficaz ¢ aprimorar as experiéncias dos usudrios em
reunides virtuais utilizando os aplicativos mencionados no Quadro 1. Essas plataformas
oferecem ferramentas essenciais para transformar cada reunido em uma experiéncia
enriquecedora. Os usudarios podem se concentrar plenamente na reunido e utilizar a funcao de

gravacao para obter transcri¢des pesquisaveis e geradas automaticamente.

Conforme discutido anteriormente, os mecanismos virtuais de reunido sao utilizados
para melhorar a interacao entre professores e alunos que estao separados geograficamente. A
escolha dessas ferramentas deve ser feita com o objetivo de atender as necessidades de todas as

partes envolvidas.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

As transi¢des resultantes dos avangos tecnoldgicos e do aumento significativo do uso
da internet no dia a dia impdem aos professores a necessidade de adquirir novos conhecimentos
e adotar abordagens inovadoras no processo de ensino. Esse fato ndo seria diferente para os
professores de defesa pessoal, que devem compreender as novas habilidades tecnologicas para
sua aplicagao pratica, mas, acima de tudo, orientar os alunos, explorando plenamente suas
capacidades e aproveitando as potencialidades das ferramentas digitais. Nessa conjuntura, vale
frisar que essa modalidade de ensino ¢ um tipo de educagdo ndo formal e geralmente ndo é
reconhecida como educacdo pelo senso comum e pela midia, pois ndo segue os padrdes

tradicionais do ensino formal.

Ela inclui aspectos, como a conscientizacao politica sobre os direitos dos cidadaos, a
preparacdo para o mercado de trabalho através do desenvolvimento de habilidades e
potencialidades individuais, a pratica de atividades que promovem a organizagdo comunitaria
para resolver questdes cotidianas, e a compreensao do mundo ao redor por meio da analise de
inimeros topicos. Ademais, abrange a educagdo mediada pela midia, especialmente a
eletronica. Os dispositivos digitais ndo apenas promovem o desenvolvimento de competéncias
cognitivas e intelectuais, mas também ampliam habilidades fundamentais para a convivéncia
social, como respeito ao proximo, trabalho em equipe e disciplina para superar desafios e

alcancar metas.

A pesquisa realizada durante este trabalho foi primordial para esclarecer diversos
conceitos relacionados a educacao formal e o papel do educador social, o ensino de defesa
pessoal como educagdo ndo formal, as plataformas digitais, a educag¢ao formal e ndo formal, o
ensino a distancia, a eficiéncia da defesa pessoal Krav Maga, a historia da educacdo a distancia
no Brasil, os aplicativos e educacionais tecnologicas, ressaltando sua importancia, tal qual os
aspectos positivos e negativos associados a esses conceitos e inovagdes. Esses novos recursos
multimidias devem ser examinados minuciosamente e disseminados especialmente na era pos
pandemia época em que as pessoas ficaram restringidas em sua locomocao. Com o auxilio de
varios pesquisadores na area, destacando a natureza interdisciplinar desses temas, capazes de
influenciar diversas areas do conhecimento com o objetivo de aprimorar o sistema educacional

no qual estdo integrados.

Conclui-se que a educag@o ndo formal, embora muitas vezes subestimada pelo senso
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comum ¢ pela midia, desempenha um papel crucial no desenvolvimento de habilidades, na
conscientizagao politica e na promogao da organizacdo comunitaria. Este estudo, ao explorar a
importancia do ensino da defesa pessoal e a integracdo de tecnologias de informacdo na
educagdo, evidencia a relevancia de metodologias alternativas e inovadoras, especialmente em
contextos de ensino online. A pesquisa demonstrou que o ensino de Krav Maga, quando
adaptado para plataformas digitais como Zoom, Google Meet, Microsoft Teams e YouTube,
nao apenas democratiza o acesso ao conhecimento, mas também responde as necessidades
contemporaneas de seguranca e autodefesa, destacando-se como uma ferramenta eficaz durante

periodos de distanciamento social, como a pandemia de 2020.

Através de uma revisdo da literatura e andlise dos resultados obtidos, foi possivel
identificar tendéncias, desafios e praticas recomendadas para a integragao tecnoldgica no ensino
de defesa pessoal. As percepcdes dos alunos sobre essa nova didatica foram amplamente
positivas, apontando para uma aceitagdo crescente das metodologias online. No entanto,
também foram identificados obstaculos enfrentados por instrutores e dificuldades dos agentes
envolvidos, ressaltando a necessidade de continuo aprimoramento das estratégias educacionais

e suporte técnico.

Em sintese, a educacdo nao formal, complementada pelo uso de tecnologias de
informacao, apresenta-se como uma solu¢do promissora para ampliar o alcance do ensino de
defesa pessoal, promover a inclusdo social e contribuir para a formacao integral dos individuos.
O fortalecimento dessas praticas, especialmente em tempos de adversidade, reafirma a
importancia de se adaptar e inovar constantemente para atender as demandas educacionais de

uma sociedade em transformacao.
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e em Administracdo pela Unifatecie (2024). Advogado com inscri¢do ativa na OAB, construiu

sua carreira com base em profundo compromisso com o conhecimento, a justi¢a e a educagao.

Para além da vida académica e profissional, o autor carrega uma forte ligacdo com as artes
marciais. Inspirado desde a infincia pelos filmes de Bruce Lee e Jean-Claude Van Damme,
encontrou nas lutas ndo apenas uma paixdo, mas um caminho de fortalecimento pessoal. Ini-
ciou-se na capoeira aos 13 anos como forma de escapar da violéncia escolar causada por gan-
gues — uma vivéncia que fortaleceu sua mente, espirito e carater. Desde entdo, dedicou-se a
diversas modalidades como karaté, kung fu, tackwondo, jiu-jitsu e, atualmente, € praticante de
Krav Maga. Essa experiéncia o transformou em um ser humano mais resiliente, disciplinado e
comprometido com o autodesenvolvimento — valores que também se refletem em sua atuagao

profissional e académica.

Lattes: http://lattes.cnpq.br/0038637445889124



Este livro propde uma reflexdao instigante sobre o ensino da
defesa pessoal como pratica educativa ndao formal, com énfase
no Krav Maga como ferramenta de formacao cidada,
desenvolvimento pessoal e inclusdao social. A obra destaca
como esse tipo de educacao, muitas vezes negligenciada pelo
senso comum e pela midia, contribui para a construcdo da
personalidade dos praticantes, promovendo valores como
disciplina, consciéncia critica e responsabilidade.

Inspirado na pedagogia do dialogo de Paulo Freire, o texto
explora como o aprendizado significativo também acontece
fora dos muros escolares — em academias, projetos sociais e
espagos comunitarios —, onde o conhecimento € construido a
partir da troca de experiéncias. Além disso, analisa o impacto
das tecnologias digitais e plataformas como Zoom, Skype,
Google Meet e Microsoft Teams na continuidade do ensino de
lutas durante a pandemia, abrindo novas possibilidades para a
educacdo a distancia nesse campo.

Uma leitura essencial para educadores, instrutores de artes
marciais, pesquisadores e todos aqueles interessados nos
potenciais transformadores da educacdao nao formal mediada
pela tecnologia.
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